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Kontaktlærere: 

10A: Unn Krokan og Pernille Hauglid 

10B: Håvar Lomheim og Kathrine Pehrsson Krogh 

10C: Karine Eieland og Eirik Støle-Hansen 

Telefon til arbeidsrom for lærerne på 10. trinn: 90 89 40 80 (SMS blir ikke lest) 

10. trinn Uke 10 

Informasjon  
Fotballkamp fredag: 10B-9B 
 
Søppelrydding: 

SOSIALT MÅL  
Jeg er god til å holde motet oppe.  
  

  
10A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-
09.25 

Engelsk 
Pernille 

 
           Gym 

Eirik 
 

Engelsk 
Pernille 

Språk  
Norsk 

Kathrine, Karine 09.25-
10.05 

Krle 
Pernille 

Naturfag 
Unn 

 
Matte 

Unn, Håvar 10.15-
11.00 

Norsk 
Kathrine, Karine 

Samfunnsfag 
Unn 

KRLE 
Pernille 

Samfunnsfag 
Unn 

11.00-
11.40 

     

11.40-
12.25 

 Matte 
Unn 

Norsk 
Kathrine, Karine 

UTV Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Samfunnsfag 
Unn 

12.25-
13.05 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Matte 
Unn 

 
Språk 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Kathrine 

Naturfag 
Unn 

13.15-
14.00 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Kathrine 

Engelsk 
Pernille Valgfag 

Gym 
Eirik 

14.00-
14.45 

 KRLE 
Pernille 

  

 
 

10B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-08.45 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-09.25 Musikk Norsk Matematikk Utdanningsvalg 
 

Språk/Alf Krle 

09.25-10.05 Musikk Naturfag Matematikk Krle Kroppsøving Krle 

10.15-11.00 Matematikk Engelsk Norsk Kroppsøving Matematikk 

11.00-11.40      

11.40-12.25 Samfunnsfag Kroppsøving Samfunnsfag Engelsk Norsk 

12.25-13.05 Engelsk Norsk Musikk Språk/Alf Naturfag Norsk 

13.15-14.00 Naturfag Naturfag Musikk Språk/Alf Valgfag Samfunnsfag 
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14.00-14.45              Norsk  Valgfag  

 
  

10C Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-
09.25 

Norsk 
Karine, Eirik 

Matematikk 
Elisabeth, Kari Sofie 

Norsk 
Karine, Eirik 

Språk Engelsk 
Eirik 

09.25-
10.05 

Norsk 
Karine, Eirik 

Matematikk 
Elisabeth, Henrik 

Utdanningsvalg 
Karine 

Samfunnsfag 
Karine 

Naturfag 
Unn 

10.15-
11.00 

Matematikk 
Elisabeth, Henrik 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Sarah, Karine 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

KRLE 
Sarah, Karine 

Matematikk 
Elisabeth, Kari Sofie 

11.00-
11.40 

     

11.40-
12.25 

KRLE 
Sarah, Karine 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Sarah, Karine 

Norsk 
Karine, Eirik 

Kroppsøving 
Eirik 

12.25-
13.05 

Samfunnsfag 
Karine 

Engelsk 
Eirik 

Språk Engelsk 
Eirik 

Kroppsøving 
Eirik 

13.15-
14.00 

Kroppsøving 
Eirik 

Samfunnsfag 
Karine 

Språk Valgfag 
 

KRLE 
Sarah, Karine 

14.00-
14.45 

 Naturfag 
Unn 

 Valgfag 
 

 

 
 
 

LEKSER  
Maks 30 minutter hver dag. 

Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: 

Matte: Se CI 8.2 og 8.3 
 
 

Norsk: Les novella “Ein 
annleis dag”. Marker ord du 
ikke forstår. 
 

Fransk: Skrive i dokumentet i 
Classroom, innlevering i 
morgen. 
Spansk: s. 96 (Gente1 

 
 
 

 
 
 
Fag Undringsspørsmål Vi jobber med 

​      
NORSK

 

 Vi fortsetter med tekst i kontekst.  

 
ENGELSK

 

Hva er historien til urfolket 
Native Americans, og 
hvordan ser kulturen deres 
ut? 

Vi fortsetter med temaet Indigenous People. Denne uka jobber vi me
temaet Native Americans. 

 
MATTE

 

Hva er forskjellen på 
proporsjonale og ikke 
proporsjonale funksjoner? 

Denne uka går vi videre til proporsjonale og omvendt proporsjonale 
funksjoner. 
10B: Vi starter med funksjoner 

 
NATURFAG

  
Hvorfor har muskelceller 
flere mitokondrier enn de 
fleste andre celler? 

Vi jobber videre med forbrenningsreaksjoner. Solaris s. 173-178. 
 
Forsøk: fullstendig/ufulstendig forbrenning. Ta med Chromebook 
og Solaris og møt direkte på naturfagrommet. 

 
SAMF. Hvorfor er det konfliktfylt i 

Midtøsten? 
Vi fortsetter med periode 5: Midtøsten.  



 
 
KRLE

 

Hva kan vi egentlig vite 
sikkert?  

Vi fortsetter med periode 5: Filosofi.  
Vi utforsker de etiske ideene til Descartes.  

 
Musikk 

 

Hva inneholder en sang? Vi skal starte med komposisjon. Vi skal bli kjent med garageband, 
lære vanlig oppsett for en sang og lage første utkast til disposisjon 
av sangen. 
Ta med headsettet ditt til timen.  

 
KRØ 

  

 Vi skal ha lek i kroppsøving. 
 
B-klassen skal ha utegym på torsdag!! 

 
FRANÇAIS 

 

Hva menes det når de sier ​
bon fin de semaine ​
i Quebec? 

Vi avslutter de siste fagsamtalene på onsdag, slik at alle er klare til å 
levere skriftlig del av leksene i timen på torsdag. 
Tema: Fransk språk rundt om i verden. 

 
ESPAÑOL 

 

¿Qué quieres ser en el 
futuro?  

Vi leser om Olivia og Lea og yrkene de har valgt 
Pagina 96 .Oppgaver på Classroom 
Repetisjon på regelrette verb og grammatikk 
Finn riktig bøyd verb. Skrive en tekst om din fremtid. 

 
ALF

 

Hva er omsetning? Vi henter inn opplysninger fra arbeidsgiveren vår. Sjekk oppgaven 
i Classroom. Stå på videre i arbeidspraksis! Vi kommer rundt på 
besøk denne og neste uke. Avtaler med hver av dere. 

 
VALGFAG 

 

Teknologi & design: Husk Chromebook! Mobilene kan tas med og låses i klasserommet til 7. trinn.  
Friluftsliv:  jegerprøven møtes i 10C-klasserom  

 
 


